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Gida intoleransi

Degisken ruh halimizi yansitan karmagik
havali bir pazar sabahi yine yeniden, mer-
haba... Bu glinlerde ¢ok revagta olan, fakat
ara§t|rdlg|nlzda da sonuglarina inanamaya-
caginiz bir testten bahsedecegim bu hafta
sizlere. Gida intoleransi yani: YORK TESTI...
Viicudumuz aldigimiz besinleri diglerimiz,
midemiz ve bagirsak sistemimiz ile parcalar,
aminoasitlere boler. Aldigimiz gidalar ne
kadar organik, ne kadar saglikli bile olsa
bazi gidalan herkesin biinyesi tolere etmez,
tolere edilmeyen besinler viicudumuzda
emilmeden kalir. Bu kalim metabohzma—
mizi durdurur, sin-
dirim sistemimizi
ve bagisiklik siste- 8
mimizi etkiler. Emi-
lemeyen bu yararl
ya da zararli besin-
ler biz de kotu etki-
ler olarak kalir. Kilo,
migren, kas agrilari,
obezite, romatiz-
mal agnlar, depres-
yon, anksiyete
bozuklugu, kas has-
taliklar, sindirim
sorunlari olarak yani hastallk olarak siirege-
lir. Bizde yaptigimiz rejimlere ragmen kilo
veremeyiz, hastaliklanmiz aldigimiz ilaclara
ragmen gecmez. Doktor dolagmaktan,
diyet yapmaktan, ilag tedavilerinden bunal-
mis ve derdimize derman bulamaz hale ge-
liriz, iste bu zamanlarda gida intoleransi
testi, diger adiyla York testi devreye girer.

Parmagimizin ucundan aldirdigimiz minik

kana uygulanan test sonucu, viicudumuzun
hangi besinleri tolere etmedigini Ogreniriz,
faydali diye aldigimiz besinler tolere edil- -
medigi icin ters tepki yapablllr biz de, bu
testiste bunun igindir. Hangi yiyecegi tolere
edemedigimizi ortaya gikarir. Ve bu gidayr
hayatimizdan gtkardigimiz anda degisim sii-
recine gireriz, size bazi 6rneklerden bahse-
decegim: Yillardir agrilarindan sikayet eden
Ferda Hanim, menopoz doneminde de.
hizla aldigt kilolan veremedigi icin ve seke-
rinde inanilmaz dlclde inis, ¢ikislar yasadigy
icin bu testi yaptirmaya karar verir. Test so-
nucu sagirticidir, inek siitlini tolere edeme-
digi ortaya gikar.

Uzmanlar inek siitiinii ve siitten yapilan
uriinleri hayatindan gikardiginda olacak de-
gisimleri anlatirlar. Denemevye karar verir, 10
gune kalmaz, ilk 6nce sabah agnlan yok
olur, ding ve seri hareketler baglar ardindan
sekeri normale girer, ilk ayin sonunda 5 kg
verir, 2. ayda kilo kaybi totalde 12 ye cikar,
sekerinden eser kalmaz, agrilanyla da veda-
lagmistir. Ferda Hanim gibi yiizlerce 6rnek
vardur, York testi her ne kadar pahalida olsa
buna degecek bir testtir. Kendimizin bu de-
gere layik oldugunu dustintiyorum, gtinkii
biz her seyden degerliyiz. Anlamsiz ve za-
rarli islere verdigimiz paralar hesaba kadar-
sak dehget rakam olmadigini daha saglikli
diisiiniiriiz. Kendinizde dedigim sikayetleri
hissediyorsaniz, diyetisyeninize ya da dahi-
liye uzmaniniza danigin ve testi yaptrin. So-
nuclanna inanamayacaksiniz, deneyin...
Hep saglikl kalin, hep sagligirizin kiymetini
bilin, emanet olan su bedeninizi iyi koru-
yun, iyi digunin iyi yasayin. Sizlere en igten
sevgilerimi yollarken ok ama ok saglikli
glinler diliyorum.




