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MAG centitmen

Besin Duyarlihig (York) Testi Nasil Uygulaniyor?

nedir? Cikan sonuca gore, viicu-
Viicudumuz biz farkinda ol- dunuzun direng gosterdigi
madan bazi besinlere kars: tep- gidalar belirleniyor ve bun-

lar 3 siufa aymhyor... Bir-
incisinde “Bu diriin sizin

ki veriyor olabilir. Son derece
masum goziiken bir gida tiird,

sindirim sisteminizde problem biinyenizden ¢ok zor atihyor.
olugturuyor ve sindirilemeyen Kullanmamarnizda yarar var”
besinler bagigiklik sisteminizi, deniliyor. Ikincisinde “Sindi-
ayru bir viriis veya bakteri gibi rim sisterninizde smurh bir |

o

diizeyde seyrediyor” denili- :
yor. Ugiinciisiinde “Bu Hir

sa isterminizi tetikleverel
bizi hasta ediyor veya kilo

almamuza sebep oluyor olabilir. yiyeoeklerin biinyeniz tizerinde

Bu test sayesinde viicudu- ; etiisi yok, rahathkla yenilebilir”

muzun hangi besinlere karg o - deniyor. Serbest olanlar fazlahkla tiketilmeli,
: ¢ kars T Serbest. .
intolerans1 oldugu tespit edilir & M J . yasak gibi goriinenler asla yenmemeli. Siur
ve gikan test sonucuna gire E/ \ diizeyde olanlar dahi miimkiin oldugu zaman az
size Gzel beslenme programu #4 tiikketmeli.

clugturulur.

York testi ile nelere ¢oziam bulunabiliyor?

Gaz, gigkinlik, kronik yorgunluk, siymanhk,
kilo verememe, migren, akne, irritabl bafirsak
sendromu, sik gribe yakalanma, kronik burun
akintisy, ishal, mide kramplan, depresyon, uyku
pozukluklarn, bag agrsi, solunum yolu hastahklan, kro-
nik Farenjit, kabizhk ve astm gibi birgok rahatsizliga bu
yontem sayesinde ¢6ziim bulabilirsiniz.

York Testi Nerde Uygulaniyor?

3u teste Tiirkiye de bakilmuyor ancak arac kurumiar parmak ucun-
'1an aldiklar: kan 6megini, 6zel bir kit yardum ile koruyorlar ve bu
'srek Ingiltere’de inceleniyor ve iki hafta icerisinde sonuglar elinize
"slagiyor. Benim burada ismini verebilecegim kurum Tiirk Kalp
Vakfi, bunun dizinda siz de internet vasitas ile kendinize yakin arac
'urumu bulabilirsiniz.e
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