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DIYETE BASLAMADAN
YORK TEST YAPTIRIN!

Kilo problemieni. vicut yad wiedesi arhg: ve tath
istekler gibi sorunlar yagyorsaniz sizin de besin intol-
eransinz olabilir. Bu yilzden divete baslamadan
once mutlaka York Testi ile size dokunan gdalan
tespit ederek diyetinizi diizenlemeniz gerekiyor.




