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YORK TEST ILE BlLIN(,'I.I
BESLENMEYE MERHABA!

Viicudunuz siz farkinda olmadan bazn besinlere
kars: tepki veriyor olabilir. York Testi parmak
ucunuzdan alacagnmiz kani inceleyerek viicud-
unuzun hangi besinlere kargi intolerans oldugunu
tespit ederek elde edilen sonuca gére uygulamaniz
gereken beslenme programini olusturuyor.




