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Pouler bir mekan

"BU aralar gitmekten biryiik keylf
i aldigim Bebek'teki Cafe Meya,
# bir tek benim degil, bircok
& |kisinin gonliinde taht kurmus.

gy Yiriiyds molasi verenler, is
. cikigt ugrayanlar Meya'yi
poptilerlestiriyor.

(e
W OZDEMIR ERKAN'IN YAZISI SAYFA 11'DE.

Bunlara takm|§ durumdaylm'

: Zuma’nin mondsiine yeni giren “siyah fasulye soslu 1zgara ahtapot
salatasi”na takintih oldum. Sanirim 3-4 kez yedim ama ¢ok lezzetli.

. Nisantasi Valikonagi Caddesi’'nde yeni
dukkanini agan 127 yillik meghur
lokumcu Cemilzade’nin badem
ezmesi! inanilmaz bir lezzet! Bu
arada sakizli lokumu da ¢ok giizel,
mutlaka deneyin.

Nisantagi Zamane
Kahvesi’'nin dondurmal
cappucinosu, Beyaz Firin’in
makaronu ve bizim Portofino’da
her giin igmeye doyamadigim
limonata! Sanirim bu aralar hayatirni
sadece bunlarla idame ettirebilirim:)

i Bu arada York Testi’ni belki
duyanlanniz vardir. Metobolizmant durduran
gidalarin tespit edildigi bir test. Ben de yeni yaptirdim, 10 giine kadar
sonuglan gelecek. Sonuglardan sonra bu tir takintilanima veda etmek
durumunda kalacagim sanirim, bakalim!




Bu aralar gitmekten bytik keyif
aldigim Bebek’teki Cafe Meya, meger bir
tek benim degil bircok kisinin gonliinde
taht kurmus.

Gegenlerde bir aksam “is doniisti
ugrayip bir seyler icelim” diye bizim
Murat ile Esra arad.

Tabii hemen yontimi Meya’ya
cevirdim. Oraya gidip Bebek havasini
solumak icin firsat kollar durumda
miyim ne!

Meya, Bebek’te hemen cadde
izerinde kiiciiciik bir kafe.

Eger yanlis duymadiysam yanindaki
villanin garajini kafe olarak dizayn edip
bu hale getirmigler. Cok akillica!

Yaz sezonu icin kapinin oniine 3-4
tane masa koymuslar. Yiiriyiis molas
verenler, is gikisi ugrayanlar, yemek
yemeye gelenler Meya’y1 her gegen giin
popiilerlestiriyor.

Hos bundan aslinda kendimce biraz
endise duyuyorum, ¢linkti bir yer
popiiler olmaya gorsin... Cikigi ile inisi
pek zaman almiyor!

Meya’nin moéniisii de gayet hos. Son
derece net! Bu su demek; oyle
ansiklopedi tirinden degil.

Birkag cesit ana yemegin yani sira
menemenli kahvalti gesitleri, ¢itir mantili
atigtirmaliklar ve hamur isleri var. icinde
kaybolmuyorsunuz yani.

En son gittigimde “¢itir manti”
denedim. Beraberindeki sosu ile tadi
muhtesemdi, giderseniz mutlaka tadina
bakin...

Kis sezonunda Meya’da birgok
etkinlik diizenleniyormus. Bir nevi 6zel
parti mekani.

Cafe Meya 6yle ¢ok buytk bir yer
degil ama son derece sicak ve samimi
bir havasi var.

Dogum giinleri, sirket davetleri, 6ze!
partiler Meya'yr meger kisin oldukca
tercih edilir hale getiriyormus.

Ben dedim ya yeni yeni kesfettim,
kisin1 bilmem ama... Yazin nasil diyeyim
“bir tatl huzur var” orada )
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