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Ozel saqlik sigortalar

tamam,

osire aving kadar sanhk sigontasinda, adenen bir kalemolik yer almak on suan

b buyuk oseb saqlik sigortasnile snlasima yaulyor Yorklest

kvl rcinde doe ke deka

o ozel sagi sertaiannds adene Falerm alarmk yer almayedantyor U dent yshiande de

SOK sistenmnde sl hedeflyon

edigimiz ve masum zannettifimiz bir g-
danm, yillarca sikintisim gektigimiz has-
taliklarin nedeni olmast mimkin. O
masum zannedilen gida, halsizlik, uyku-
suzluk, kile verememe, kolesierol gibi
anlarca hastahigim nedeni olabiliyor. As-
Imda bu. Hipokrat'tan bu yana hilinen
ancak praukte hekimler tarafindan ihmal
editen, "Gida intuleranst” olgusu. Etkisini
ani gosteren alerjiden farkl olarak, G sa-
at ile dort giin arasindaki sarecte yedigi-

niz bir gidamn vicut arafindan sindirime
dahil edilememesi, ardindan savunma
mekanizmasi ile metabolizmanizin yavay-
lamasi ve bu duruma viicudun verdig
tepki olarak tanumlanan “Gida Intoleran-
st'm aktil ve pasif aynm ile Yorktest di-
sinda tespit etme ihtimalmz yok.
Hipokrat'tan beri hilinen bu kavram,
2004 yilina kadar yapilan eski jenerasyon
testlerde 30-40 gida tirindndn olmas: ve
bu kadar gdanin rejimden ¢ikanlmas:
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mimkiin olmadigimdan pra- tikie uy-
gulanmamug. 2004 yihnda Ingilte-
re'nin York kentinde gelistirilen ve
aktil-pasif dive elemine ederek gda
intoleransi gektiginiz, gida sayisim
dorde indiren sistem bir anda saglik
kuruluslanmn ilgisini ¢ekmis. York-
lest, Ingiliere Kraligesi Elizabeth tara-
findan bes yilda bir verilen en basanh
sicket adala atms.

Son hir buguk yildir Tarkiye'de
faaliyetlerini stirdiiren Yorktest Ttir-
kive heklenenin tzerinde bir perfor-
mans gosterince, Gg ay dnce Ingiltere
sirkelin yitizde 457ine ortak olmus.
Kurumun tilke mitdiird de olan Ferit
Rahvanci'da yiizde 551ik hisseyt tem-
sil ediyor. Tarkiyenin énemi ortaya
uikinea, Bahreyn, Romanya, Bulgaris-
tan ve Tran distribiitorliakleri, York-
test Tirkiye'ye baglanmis.

Yorkiest Tiirkiye su anda 400 nok-
tada faaliyet gésteriyor. Parmak
ucundan, hir pamuga, tokluk duru-
mu- nuzdan bagimsiz olarak emdiri-
lerek ahman  birkac damla kan
Ingiltere'deki laboratuvarlara gonde-
riliyor. Kurum Tarkiye'de bin saghk
kurulu- sunda olmay1 hedefliyor. Ka-
sim aymna kadar saghk sigortasinda,
ddenen bir kalem olarak yer almak
igin su an iki biiytik 6zel saglik sigor-
1as1 ile anlagma yapihyor Yorktest,
iki yil icinde de Tarkiye'deki tim
dzel saghk sigorta- larnda, adenir
kalerms olarak yer almayr planhiyor.
Ci. dort yil icinde de SGK sistemin-
de ohmayt hedefliyor. Yorkiest Tiirki-
ye¢'yi kurumun sang mitdiarg Emre
Teker ilc konustuk.

Yorktestin diinyada ve
Tiirkiye’de mazisi hakkinda bilgi
verir misiniz?

Yorktest 15. senesini hitirdi. Ingiliz
kakenli bur test ve Ingiliere'nin York
kentinde faaliyet gosteriyor. Ve [aali-
yetlerinin hepsini York Universitesi
ile birlikte yapiyor. Bazi kesimler ta-
rafindan olumsuz almlansa da, sadece
gida intolerans: ile ugrasmasi bizim
agimizdan ¢ok bityiik bir avantaj sag-

Yorkiest Tiirkive Satis Miidiirii Emre Teker

livor. Konsantrasyonu dagilmamas,
tek bir ise odaklanirken bir ilke imza
atmanin avantaji bu. Ciinki dinyada
gida intoleranst kavramun ilik bulan
Yorkiest'tir. 2004 yilina kadar kurum,
birgok sirket ile testlerini paylasmus,
ortakliklar yapms. Yorktest, 2004 y1-
linda yeni jenerasyon hir test buluyor.

Yorktest'in ¢cok detayl bir raporu
var. Orada, "yemeniz gerekenler” ve
“yememeniz gerekenler” diye bir ay-
nm sz konusu. 2004 yil dncesi tes-
tunde, sabah  kahvaluda peynir,
zeylin, yumuna yediniz, 6glen ise ta-
vuk, pring pifavi ve salata. Viicut o
kadar dinamik ki, bunlardan birine
gecici olarak hir tepki verchilir. Bu
durumda test raporunun kirmizi bé-
luminde o Grin tolere edilemiyor
olarak yer alivordu. Fakat viicudunuz
bu giday1 birka¢ saal va da bir glin
sonra Llelere edecekti. Canka vitcut
halen calisiyor. Vicudumuz gidalart
dort giine kadar tolere edebilir ve bu-
nun igin de galisic
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Tesadiif sonucu
gelen Yorktest...

York Test Turkiye Genel Mudird
Ferit Ratvana kronik yorquniuk ve
yuzindeki odemi aragtirirken,
tesadufen bilg sahibi oldugu
YorkTest'i Ingiltere'de yaptird. inek
5010, mercimek ve mayaya alenisi
oldugu tespit edilen Rahvana), bu
qidalar cimadan besienme
rejimini duzenledi. Rahvanci higbis
sikayetinio kalmadigine sayledigi
bu tedavi sonucunda Yorklesti
Turkiye'ye getirmeye karar verdi

Bir gidaya karsi alerji ile intolere
gelistirmeniz arasindaki fark
nedir?

Gida alerjisinde tepkiler anidir v
kisi bunu gozit ile 1espit edebilir. Or-
negin cilek yediniz ve yirmi dakika
ile 1ki saat arasinda viicudunuzda bir
kizanklik olustu.

Cok net hir bigcimde durumu ¢ile-
ge yorabilirsiniz. Yine ¢ilege karsi [a-
kar iki gin sonra viicut tepki
verdiginde bunun adr gida intoleran-
st olur. Ve tki gin igensinde pek gok
sey tikeltiginizden tepkiyl neye ver-
diinizi kendi kendinize anlama th-
timaliniz yok.

2004 yviindan dnceki eski jeneras-
yon testle, gegicl tepki verdiginiz grda
da sizin intolerans hanenize yaziiyor-
du. Gegici tepki verdiginiz gidanin
sayist 30'u, hatta 40 huldugundan
pratikte pek uygulanabilir olmuyor-
du. Aymi gerekge ile tp ddnyast bu
testlere o danemde pek itibar etmi-
yordu.

Gida intoleransinin neden oldugu hastaliklar

“Gida Intoleransi”, sismanhk, kito verememe, migren, akne, nedeni bilinmeyen
adem, gaz, siskinlik, kronik yorgunluk, kabizlik, cilt problemieri {orn. sivilceler, kagint
narodermatit, kionik egzama vs.), romatizmal hastaliklar, astim, ishal, mide
kramplan, depresyon, uyku bozuklukian, bas adrisi, solunum yalu hastaliklar:, kronik
farenjit, sirekli nezle otma, agizda yaralar, epigastrik agrilar, crohn hastalic, irritabi
bagsak sendromu, sik gribe yakeslanma, kronik burun akintisi, OSB (Otistik Spektrum
Bozuklugu), sedef hastaliy, norodermatit, Urtiker... gibi birgok hastaliga yol acabilir.
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O donemde Tiirkiye'de bu est yok.
Avrupa'da dokiora gittiniz ve sizden
test istedi. Guda intoleransi sitphesi
mevcut. Rapor geliyor, 30 ile 40 ara-
sinda gida var. Hangi hekim bu kadar
giday rejimden gikarabilir. Crkarama-
yinca da, 2004 yilma kadar test cid-
diye ahnmams. 2004 yilindan sonra
Yorktest, aktif ve pasif diye elemine
ederek durumu raporlayinca, tipki
ontgenden, emara yitkselen ubbi bir
teknoloji gibi karsslanch durum.

Guda, hangi durumda pasiftir?

Kisise!l bir $imekle sorunuzu yamit-
layayim, Bugdava ve ywmurta beyaz-
na karst vicodum tepki veriyor.
Fakal viicuy ugragip bugday: ve he-
men ardindan yumaurta beyazini 1o-
lere ediyor. Eski jenerasyon bir teste
itihar edersem. ¢ok gerekli iki firlint
de tiikketmeyecegim. Oysa Yorktest,
intalere durumunun gegici oldugunu
ayirt ettiginden, soz konusw Griinler
gereksiz yere yasaklt hanesine yaoil-
mayacaktir.

Test, o iiriinii neden tolere
cdemediginizi de ortava
koyuyor mu?

Gida proteni denilen bir sey var.
Yedigimizde vicut antikor salglyor,
Aslinda bu, su demek. Yenilen grday
tamimlamaya ahgivor. Gidiyor, gida
protenin ine tuunarak, seni sindi-
rim siteminin i¢ine dahil ediyorum,
divor Ogdimeye bashyor ve sindirim
tamamlamyor. Eski strecte, bu du-
rum anmnda kinmza stitena auhrken,
veni jenerasyonda dan giinlik sindi
nm siireci anahz ediliyor, Yorkeest
2004 yihnda ingiliere’de bes yilda
hir verilen ¢ok ozel hir odale sahip
alduw. Ingiltere Kraligesi tarafindan,
ingiftere'nin en basurih sickeu 8da-
line layik goraldi

Yorktestin 2004 yilmda akuif
pasif ayrum ile rdntgenden
emara gegig gibi dnemli bir
ibbi bulus yaptnifindan siz
ctmigsiniz. Peki, ingiltere
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intolerans gelisim bicimi

Yurnurta beyazaini yiyorsunuz, antiker salgilantyor. Antikor, yumuria beyazina
tutuneyor, akabinde “Hayr. Ben seni tarmimlayamiyorum” divor. Bu da “Seni
sindirerneyeceqim” anlarmina geliyor, Hemen badigikl ik sistemini devreye sokuyor.
Metabolizma yavasliyor, bagisiklik sistemi devrede. Antikor salgdandigi halde, giday)
sindirim sitemine kabul etmiyor. Nihayetinde intelerans ortaya gkiyor. Buna bagh
plarak da, vicutta kilo almadan, birgok kronik rahatsiziga kadar alumsuz etkilere yol
agiyor, Dinya Saghk Grgutine gore dinya nifusunun yansinda “Gida intoleransi”
pulenuyor. 1 milyar kiside tanisi konms “Geda inteleranst” var ve WHO, bu rakamin
2015'e 2,5 milyara ulasacadini 6ngdrmekiedir.

mrahntt vereyin: Tomograli (bilgisa-
varll kesityazar) ilk cikuginda, ront-

Kralicesi Yorktesti neden basanh
bir ubbi gelisme olarak degil de en
yenilikgi ve bagarl sirket olarak
ddiillendirmistir?

Olayin biraz daha magazin yona

zen wzmanlar: Lomografi de nedir ki,
dedi. Sonrasinda tomograliyi yavas
yavas oziimsedi insanlar. Emar geldi.
agir basugndan, haber yémi Kralie  'Kardesim, tomograli var, emara da
Elizabethin aditl vermis olmast. Ulus- e gerek var ki?” denildi. Aslinda tp
lararas: Alerji Kurumunun (The-Role- diinyasinda her sey, kendini ispat el-
ol-Hidden-Food-Allergy-Intolerance-i rikten sonra oturur. Yarktest'in “Gida
Intoleransi™ testi de bivyle hir tihbi ge-
lismedir. Turkiye'de dilnya ile birlikle
bu gelismeyi dziimsermneye mahkam-

n-Chronic-Disease pdf” The Role ol
Hidden Food Allergy/ Intolerance in
Chironic Disease) taruchyg tek tesltir
dur, seklinde bir makale kaleme al-
Bilim cevreleri 2004°te Yorktest'in mustir. Zaten ditnyada nip gevrelerinin
gelistirdigi veni jenerasyon aktif- de "Gida Intolerans1™ konusunu kabul
stmesi, Yorktest'in 2004 yihndaki ye-

ni jenerasyon raporlama teknigi ile

pasif intoleransa nasil tephi verdi?
Gegligimiz aylarda. Milliyet Gazete-
simde Hasan [nsel Hocanin bu konu-  hirlikie otmugtur.
Bu noktada dnemli bir ayrum var.
Yorkeest 2004 yihndan sonra bu ge-

da bir makalesr varcdh, Bu makaleden

listirdigi veni jenerasyon tesii, din-

rada hichir sirket ile paylagmads ve
1ighir sirkete de patentini vermedi
Testi, sadece  kendist uygnluyor
forktest chginda, herhang hir gida
ntoleranst testi yapuinrsaniz, karsini-
a 30-40 Lane yasakly guda Griind ge-
ecekur, Aynea Yorktestv de yapunm,
Size dort 1ane sonuy vereeekiir, Ve
bu disrt gida Griinit, dier testekd
30-40 arandan iginde olacakor.
Sanug olarak diger testie de za-
rarh Griin bulunuyor amafaz-
ladan 26 gda ile birlikic

Belki de iz dnemb bir rahat-

sizhktan kalayea kuriubacak

iken, o 26 gidayt hayatinz-
dan ikaramadigimizdan, kur-

wilamiyorsunuz.



Yorktest Tiirkiye'de kag kisi ve
kime bagh olarak ¢ahsiyor?
Yorktest Tiirkiye'nin genel merkeg
goziinde statiisti nedir? Tiirkiye'de
kurulusunu bir ticari sirket olarak
mu, saglik kurulusu olarak m
yapti?

Yorkiest Tiirkiye nin kurulugu tica-
ridir Su an i¢in bir laboratuar hizmeti
vermiyor. Merkez laboratuar Ingilte-
re’dedir. Laboratuvar kurmak konu-
sunda Ingilicreden izmimiz var
Ancak bu konuda henaz aktil bir ga-
hsnuinmz almads. Sartlar uygun oldu-
gu an labormuvan da kurabiliyoruz.
[ste o zaman sizin de fade eniginiz
medikal konuma pegecegiz. Zaman-
lama vlarak bu su an Ingiliere 1arafin-
dan stenmiyor. Ama  planlama
werisinde var Burast ashinda, ézel bir
sirket. Ingiltere'ye bagh hir distribii-
worlik. Yaklagik g ay dnce Ingiliere
Yorkrest, buradaki islevist wakip ede-
rek, Tarkiye Yorktest'e ortak oldu.

Ingiltere'nin ortakitk orani nedir?
Ingiltere yiizde 45, Torkive viizde
55 scklinde bir ortakhk bu

Yiizde 55'lik hisse kime ait?

Ferit Rahmaneryvaat. Aynn zaman-
da Rabvana Yorkiest Tarkive Ulke
Muadora statiséindedir.

Bir bucuh yildr Tiirkiye'de
Jaaliycitesiniz. Bugiine kadar testi
kag kisiye uyguladimz, hangi
miisteri‘hasta profiline hitap cutiniz
ve nasil geri doniisler aldimz?

Yorktest Turkiye ilk defa Turki-
ye'de [aalivete basladikian tg ay son-
ra ekibe dahil oldum. Ik olarak
bakigim da masterizhasta profili ol-
du. Isimleri tek ek vermek miimkiin
degil. Bununla birlikte divebilirim ki,
Tilrkiye'nin batiin bitytk patronlarn,
st dilzey yoneticileri 1le ceollan bu
lesti yaptirmis.

Acikgast bana da durum enteresan
geldi. Sonra bunun nedenlerini irde-
ledim. Tabii ki, Avrupa‘da ¢ok uzun
stredir Yorktest var. Ve Avrupa, 1im
danyada faaliver gosterdigi igin bu
test duyulmus. Yund ile baglanuh
olan is ddinyast igin wst ilg ¢ekici ola-
biliyor. Onun i¢in Tarkiye'ye gelir
gelmez, “Bir de Tiirkiye'de yapayim,
hatta gahisanlanmiz bu Lestten yarar-
lansin™ diyebiliyorlar. Genel madar
dizeyindeki yoneticiler yaygin olarak
bu testi Tirkiye'de yapturmig. Sonra
namilmaz ki, sanat camiast biiyitk ilgi
gosterdr Yorktest'e. Nedeni de su.
Testi éneelikle diyetisyenler benimse-
di. Daha ance de anfatigim fizere, in-
toleranst olan mdavt yediginizde
metabolizmaniz vavaslivor,

Laboratuvar izeumiz var. Ancak
bu konuda henuz aktif bir
tahsmamiz olmadi. Sarllar uygun
oldugu an laboratuvan da
kurabiliyoruz. iste o zaman
medikal konuma gececediz.
Zamanlama olarak by su an
ingiltere tarafindan istenmiyor.

saghk
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Bu bir diyetisyenin kabusudur.
Cinkii ne kadar ugrasirsa ugrassin,
kistye kilo verdirmede zorlanwlar,
Verse bile sonrasinda kilosunu koru-
yamamakitaydi. Disiintn ki, wtole-
ransiniz olan gdalar ¢avdar ve kayisi
ise iki Urtinde rejimlerde sikhkla ti-
ketilir. Ve ashinda farkinda olmadan.
en azindan metabolizmamz yavasla-
1an unsurlan 1tketiyorsunuzdur.

Al aydir kilo vermeye ¢aligan ama
bunu basaramayan bir misterimiz
lest yaptirmus, sonuglarim da diyelis-
venimiz ile paylasmaya gelmisti. Me-
rakimdan testte ne giktigini sordum
da anlatt. Aliy aydir uyguladigs kau
rejimle ancak iki kilogram vermis.
Teslle kayisimin ¢rkigin gdrilnee. re-
jimden ¢tkardig kaysi ile bir ayda al-
t1 kilogram vermis. Diyetisyeni her
ara ¢giinde tatlr ihtivacini karstlamas
icin kayist onermis. Cok masum ol-
dugunu distinerek, bolca kayisi -
keumis. Ashinda diyetisyenin dnertsi
normal sartlarda makuldir. Bununta
birlikie kisiye dzel uygulanan York-
1est bunu bulup ¢ikanyor ve kisiye
ozel beslenme rejimini de buluyor.

Sanaigr ve diyetsyenler teste ilgi
gasterdi, Bir buguk y1l dnce Tirks-
ye'deki itk giinlerde, testimiz bu fiyat-
larda degil, bin 250 TL idi. Aqik¢asi
Ingikere ilk dort ay ne fiyat, ne de
laksit konusunda taviz de vermemis-
. Medyatik bazi sanatgular bu testi
yapurip, hizla kifo verince basima dyvie
vansidi. Bugtine gelirsck saus grafig
cok larkh. Testin sanslan reklamdan
¢ok Lavsiyeye dondii. Yazde o0 ora-
mnda Yorktesti tavsive ile saiyoruz.
Ve aruk hiap ettigimiz profil de orta
gelir grubuna geldi.

Su ana kadar kag kisive, hangi ciro
ile wlastimiz?

LIk bir vl iinde Ingiliere min koy-
dugu hedef 5 bin ile 7 bin kisi arasin-
daki bir rakamdi. Utagtiginuz rakam
14 bin olunca. Ingiliere'min ortakhg
geldi. Agustos avindan, 201 I'in agus-
tos ayina kadar ki hedefimiz ise 25
bin.
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itk bir ay itibari ile ne
gozlemlediniz?

Ashnda agustos avy Tirkiye'de ge-
rek Ramazan gerekse tatl ayi olmas
nedeni ile tiim is gevreler igin ol hir
dénemdir. Buna ragmen, ulaguginuz
rakamlar hedellerimizden iz uzak-
tagtiracak rakamlar degildy.

Ayni laboratuar hogullan
Tiirkiye'de saglanamaz n?

2004 yilinda Yorkiest sansasyonel
higimde ikinci jenerasyon test ile or-
waya gikinea, Tarkiye'de de ivi bilinen
hastane gruplan teste talip oldu. Ku-
rum stratejisi geregi, hichir gruba tes-
1§ vermiyar. Omek vermek gerekirse
A grubu hastaneye verip, tesun sade-
ce bu hastane grubunda yapilmasim
kesinlikle 1stemiyor. Yorkiest bir il-
keye girerken isinde profesyonel ve o
ilkenin dennliklerine hitap eden ku-
rum ve kuruluslarls calismaya dzen
gosteriyor. Su anda Tarkiye'de, has-
tane, diyetisyen ve doktorlardan olu-
san 400 noktaya hitap ediyoruz.

[zmir'de birisi testinizi yaptirmak
istediginde, onu Izmir icinde belli
bir noktaya m
yonlendiriyorsunuz?

Aynen dyle, yanhs animsanuyor-
sam en son lzmir'de hoyle sekiz tane
antasmah kurumumuz vardi. Orne-
gin izmir Sifa Hastanesine yonlendi-
nyoruz. QO test aym gin iginde
climize ulagiyor.

Her il i¢in bayle
yonlendirebileceginiz kent icindehi
adresler mevcut mu?

Heniiz dogu illerinde bulunmuyoe-
ruz. Cok ilen bir weknoloji kullamb-
vor. Kan alimmda, 10kluk durumun-
dan bagimsiz olarak parmak ucun-
dan. pamuklu bur ¢ubuga kan emdi-
rilerek uygulanan hir test bu. Tork
toplumunun da ashnda asina oldugu
bir yortem. Seker hastalarnin sikhkla
uyguladign bir yontemdir. Ornegin
Burdur'dan béyle bir talep gelds, Ora-
da yonlendirehilecegimiz bir adres

yok. Yakimndak bir eczacidan par-
mak ueuna, gonderdigimiz kiueki pa-
mugia kamm emdirerek hize gonderdi
ve hichir surun vlmada.

Yorktest'e yonelik yapilandirlacak
laboratuanin maliyeti nedir?
Kabaca 4-5 milyon dolardir.

Yorktest Tiirkiye su anda Istanbul
Fulya ile simirl. Orta uzun vadede
Tiirkiye'de yaytlmay: planltyor mu?
Bayle bir plan icin belirlenen bir
saitg kotasi var mi?

Farkli bir ortakitk olmaz. Ama su
anda kurumlardan inamlmaz York-
teste talep var. Ornegin Adana’dan
bir hastane ya da hasianeler grubu hi-
zimle gahsmak stediging belirhyor.
Biz bu icklile hemen, ‘evet’ diyemiyo-
ruz. Medikal yonden iyi ve kuvvetli
bir kurum olmasi gerekiyor. Altyap-
simin yeterh olmasi gerekiyor. Aynica
A ve A aru simifa hiap etmesi gereki-
yor. Eyopliekt bir ozel hastane degil
de, daha ¢ok ercihimiz Levent, Mas-
lak ya da Bagda Caddesi'ndeki ozel
hastane oluyor. Bunun nedeni York-
test'in fiyaumn ¢ok ucuz olmamasi.

Su an 400 noktayiz. Hedefimiz bir
vil igerisinde hin nokiaya ulagabil-
mek. Anadolu'da yogun bigimde su
an faaliyet gitsteriyoruz. Adana bizi
araymnea, atlayp Adana'ya guliyor,
araglimyor ve goriismeler yapiyoruz.
Hastane, poliklinik ya da muayene-
haneye gore kriterterimizi simyoruz.

Yine Londra kikenli bir fon
kurulusu bekleneni agan bir hedefe
ulasinca, Tiirki cumhuriyetler ve
Ortadogu'da Tiirkiye'ye
baglanmsti. Yorktest Tiirkiye'de
hedefler ne élgiide agilir ise nasel
bir statiiye yiikselir?

Ik altr ayda hedeflenmizin asildig
gordlance, [ngilere, Bahreyn, Ro-
manya, Bulganstan ve tran disiribi-
torlitklerini hize bagladi. Darist
olmak gerekirse bu hizim de hedcfle-
medigimiz bir durumdu.

Tabirt caiz ise bu durumu adeta
kucagimizda bulduk. Bunun iizerine
genel maddramiz bazr baglanular ve
gabiymalar yaraterck, bize bagle dis-
tnbiorliklerde, Tirkive Yorktestte
gordQgoniz organizasyonun aymsim
olusturdu.

Satig rakamt hangi barajt asar ise
fiyat diiger?

Satgimiz 100 bine ulagir isc fiyat
daser. diyemem. Cantka 100 bin ra-
kamima ulagmak 1¢in ozel saghk si-
goralanna ihuyacommz var Bu da
sartlann dnemini onaya gikaryor. Bu
tesun bir muadili yok. Bu nedenle
SGK va da i, dont sene igenisinde
girmeyi hedefliyoruz. Kurum olarak,
qok sayida prolesor ditzeyinde saghk
uzmanlar ile 1emas halindeyiz. Ve
agikea soylemck gerekarse Tarkive'de
“Guda Intoleranst™ kavranu Yorktest
ile birlikte bilinmeye baglach. Diigil-
niin ki, migren ve kolesterol hastalan
agla stkinnlanm azalamamiskar
Yorktest ile brr iki gidayr hayalarn-
dan gikanp, wk diye kolesteraliin
distigini, migren  sikimusindan
kurtulduklanm gormisier. “Ug aydir
hig atak yasamadim. Migremim gegti”
diyen hastalanmuz hizi anyor,

Biz degil, ozed saghik sigonalan bin
anyor. Sonuy ttibart e kasim ayioa
kadar Yorkiestn dzel saghik sigottala-
ninda goreceksiniz. Simdilik isimlen-
ni agklayamiyorum. Tarkiye'nim en
bitytk iki dzel saghk sigortasi ile go-
riismeler sirilyor, e ikl ay womde
istmlenimi agiklayacagiz @E
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