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Hastalarm hangi besine toleransinn diisiik ol-
dugu, "Yorktest" adh ozel bir testle helirleniyor.

Ozel Sifa Hastaneler Gru-
hu, beslenme ve diyet po-
ikliniklerinde kigiye 6zel
beslenme programlari ha-
zirlaniyor.

Hizli ve tempolu is yasami, ha-
reketsizlik, fast food tarzi bes-
lenme gibi sebepler le diinyada
oldugu gibi Tiirkiye'de de hizla
artan ve asir1 §is manlik olarak
da bilinen obeziteye kargi ¢alig-
malarina agirlik veren Sifa Has
tanesi, beslenme ve diyet polik-
liniklerinde dogal ve bilimsel
yontemlerle kilo verilmesini
sagliyor.

Asiri kilo alma ve alinan kilola-
r1 verememenin genetik, meta-
bolik, biyokimyasal, kiiltiiref ve
psikososyal olmak lizere bir¢ok
sebebe oldugunu belirten Diye-
tisyen Fatma Baysal, her hasta

ya kendisine 6zel beslenme pro-.

gramlari hazirladiklarmi soyledi.

Doktorlar ve diger hastane per-
soneline, "Saglikli Zayiflama ve
Kilo Koruma" konulu bir semi-
ner veren Baysal, ideal beslenme
programinin mutlaka kisiye 6zel
olmasi gerektigini belirtti.

Diyetler 6zel planlandif1 igin ag-
lik ve zorlanma goriilmedigini,
hastalarin istedigi her besini yi-

_ yebil digini anlatan Baysal, "Cok
yasakli ve aglik ¢ektiren diyetler,
gegici ¢oziimlerdir.

Mesele sadece kilo vermek de-

-gil, daha sonra tekrar almamak
tir. Her hastaya saghkli beslen-
meyi Ogreterek, hayatlari boyun-
ca uygulayabilecekleri bir tarz
olugturmaya ¢ali styoruz.

Ayrica gebelikte de kigiye ozel
programlar hazirlayarak, fazla
kilo aliminin 6niine gegiyoruz.
Anne nin ve bebegin saghgi i¢in
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gebelikte beslenme, ¢ok nem
verilmesi gereken bir noktadir."
dedi.

Hastalardan aldiklart kan 6rnegi-
ni yurt digindaki 6zel bir labora-
tuvarda gida intoleransi testiyle
tahlil ettirdiklerini ve sertifikas:
m aldiklarim belirten Fatma
Baysal, "Bazi kisilerde bazi be-
sinler obezite, ddem, kabizlk,
migren, depresyon, astim ve se-
def hastalig1 bir¢ok kronik rahat-
sizhiga sebep olabiliyor.

Gida intolerans: testiyle kigile-
rin, hangi gidalara kars! intole-
ransi oldu gunu analiz ediyoruz
ve uygulamasi gereken kigisel
beslenme programini hazirliyo-
ruz." seklinde konugtu.

Diyetisyen Baysal, poliklinikie-
rinde diyabet, onkoloji, bébrek,

kalp ve damar hastalarina yone-
lik 6zel beslenme programlari da
hazirladiklarini dile getirerek,
onkoloji hastalarinda uygulanan
tedavi sebebiyle olugan agir1 kilo
vermeyi, takipli ve kigiye ozel
beslenme programlariyla 6nle-
diklerini soyledi.

Cogu hastalifin tedavisinde bes-
lenmenin de diizenlenmesi ge-
rektigine dikkat ¢cekerek, "Ornek
olarak kalp damar hastaliklari,
saghikli beslenme ve yagam tarz
degisikligiyle onlenebilen veya
olugtuktan sonra tibbi tedavi,
beslenme tedavi si ve yagam tar-
zi degigiklikleriyle iyilegtirilebi
len hastaliklardir.

Doymus yaglarin ve rafine kar-
bonhidratlarin azaltilmasi, tekli
doymamus yag asitlerinin ve po-
sa icerigi yiiksek besinlerin art-
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tinlmasi temel hedeflerdendir.
Sadece beslenmelerini diizenle-
yerek diyabet, bobrek ve gut gi
bi bir¢ok kronik hastalikta iyi-
lesme sagliyoruz." dedi.

Kendilerine gelen hastalar ara-
sinda 318 yas arasindaki, heniiz
ergenlige bile ulagsmamig ¢ocuk
ve genglerin de fazlalifina dik-
kat ¢ceken Baysal, sunlari kaydet-
ti:

"Onlara ve ailelerine 6zel bes-
lenme egitimi veriyoruz. Tiike
timlerini degerlendirerek, ahsg-
kanliklarini analiz ederek tama
men kigiye 6zel ve takipli prog-
ramlar olugturuyoruz. Besinlerin
icerikleri, kalorileri, az yeme
davranigimt 6grenme, ev, igyeri
ve ¢evre ortaminin kontrolu, eg-
zersiz planlanmasint anlatiyo-
ruz."
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