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 kilo kaynakli sag-
‘hk problemlerine
karsi patenti ingil-

tere’de bulunan
: York testl ile

York testi ile
Sifa arivoriar

Patenti Ingiltere’de bulunan ve bagka bir til-
| keye verilmeyen York Test uygulama sistemi
‘ Izmn‘ Sifa Hastanes1 nin ardmdan Erzurum




Yillar Stiren Hastalik-

| Nurullah PALA -EKSPRES fara Sebep Olabir.

ifa Hastaneler Grubu
__ Saghk alaninda yeni
6nemli bir hizmete im-
za atmanin gururunu
yasarken, Erzurum Si-
fa Hastanesi'de bun-
. dan bdyle York Test
uygu[pasini gerceklestirecek. Iz-

Bunun icin York Test
uygulamasi beslenme bakimindan
cok 6nemli” dedi

Doéu paBirik

Sila Hastenesi Bellenme ve Di-
yetisyen Uzmani Nursel Gunay,
diizenledigi bir bireyin hangi gida

mir $ifa Hastanesi'nden sonra Er-
zurum Sifa Hastanesi'nde York
Test sistemi sayesinde insanlara
hangi besin maddelerinin daha
faydali ve zararl olacag tespit edi-
lecek. Ayrica, bu tesst sayesinde
bir gidamin insana gercekten do-
kunup, dokunmadig1 anlasilacak
ve 6zellikle sismanhg@a karsi bu
test onemli bir sifa kaynag olacak.
Erzurum Sifa Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmam Nursel Guinay,
dun Sifa Hastanesinde yaptig1 ba-
sin toplantisinda Yort Testi hak-
kinda kamuoyunu aydinlatirken?
fzmir'den sonra Erzurum'da York
Test uygulamasinin basladigini ve
ttim hizla Erzurum ile bolge halki-
na hizmet vereceklerini soyledi.

Gunay, “Masum Goériunen, Hatta
Faydah Oldugunu Dustindagtmuiz
Bircok Yiyecek, Sismanliga, Strek-
li Yorgun ve Halsiz Hissetmenize,

veya gidalara karsi intoleransinin -
olup olmadigin tespit etmek icin
uygulanan York Testi'ni Dogu
Anadolu Bélgesi'nde ilk kez Erzu-
rum'a getirdiklerini soyledi. York
Test'in Tirkiye genelinde son yil-
larda uygulanmaya baslandiginm
ifade eden Gtinay, “Bu testi Dogu
Anadolu Bolgesi'nde ilk kez Erzu-

‘rum'a getirdik. Bu testi yaptirmak

isteyenlerin parmak ucundan kan
aliyoruz ve istanbul York Test su-
besi aracihifyla, ingiltere'ye gonde-
riyoruz. Gerekli incelemeler yapil-
diktan sonra test sonucu 13-14
gun icerisinde elimize ulasiyor ve
bu anlamda hastalara gerekenleri
sOyltiyoruz™ diye konustu.

PATENTI
INGILIZLERE AIT

Gumnay, test i¢in alinan kann
diinyada sadece Ingiltere'de incele-
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nip, kisinin hangi gidalara karsi
intoleransimimn oldugunun tespit
edildigini vurgulayan Gunay, par-
mak ucundan alinan kanin inlene-
rek, viicudun hangi besinlere karsi
intoleransi oldugunun tespit edil-
digini ve testin sonucuna goére ki-
sisel beslenme plani olusturuldu-
gunu soyledi. Diyetisyen Hekim
Nursel Gunay, “Yediginiz ve saghk-
1 oldugunu distindaginiz bircok
besin, viicudumuzda olumsuz et-
kiler yaratabiliyor. Ornegin, cok
saghkli oldugunu distindigimiiz
bir yumurta eger vicudumuz ta-
rafindan sindirilemiyorsa, viicu-
dumuz bu yumurtanin i¢indeki
proteinlere karsi tepki vermeye
baslar. Bu olumsuz etki gida in-
toleransi olarak adlandinlr. Gida
intoleransi, kilo vermeme, obezi-
te, sismanlik,
6dem, gaz,
siskinlik, ka-
bizlik, ishal
mide kramp-
lar, egzama,
artiker, sedef
hastalig, si-
vilcelenime,
agizda yara-
lar, stirekli
nezle olma,
astim, kronik
burun akinti-
s1, migren
ataklan, bas
agnsi, depres-
yon, uyku bo-
zukluklan, ro-
matizmal has-
taliklar basta
olmak tizere
bir ¢ok hasta-
higa yol agabi-
liyor. Bu has-
taliklarla kar-
sitlasmamak
i¢in bireyin han-
gi besinlere kars: intoleransinin ol-
dugu tespit edilmelidir” seklinde
konustu. Gida intoleransi ile gida
alerjisinin kanistinlmamasi gerek-
tigini vurgulayan Gtinay, gida
alerjisinin az kiside géruldigana
ve kisa bir vakitte 6ldirtict etkile-

re varan sonuclar dogurabildigini
soyledi. Gida alerjisinin bir giday
tikettikten en fazla bir saat iceri-
sinde etkisini gosterdigini belirten
Erzurum Sifa Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Nursel Gunay,
gida intoleransinda ise tiketilen
yiyecekien 3-24 saal arasinda et-
Kkisinin ortaya ¢ikmaya basladigim
ve gln icerisinde tiiketilen hangi
besinden kaynaklandigimin tespiti-
nin zor oldugunu dile getirdi. Gu-
nay, son yillarda o6zellikle biiytik
sirketlerde ¢calisanlarin yorgunluk,
halsizlik gibi sikayetlerle karsilas-
mamasl ve daha fazla verim almak
icin s6z konusu test uygulamak
icin Izmir'de kendilerine bagvur-
dugunu belirterek, gida intoleran-
sinin tespit edildigini belirtti. Diye-
tisyen hekim Gunay, “Erzurum’da

da York Testi yaptirmak isteyenle-
re her zaman hizmet vermeye ha-
zinz. Dogu Anadolu Bélgesi'nde ilk
kez baslattigimiz York Test uygula-
masinm kisa stirede buytik bir ilgi
gorecegine inaniyoruz" diye konus-

tu.
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