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Isotu birakt
5 kilo verdi
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Kahvaltida bile isotu sofrasindan eksik etmeyen Gnli tarkicd lbrahim Tatlises,
artk bu damak keyfine son verdi. Doktorlann aldigi karar dogrultusunda
hareket ettigini sOyleyen Tatlises, “Isottan sonra 5 kilo verdim” dedi

idalara karsi vidcudun
tepkisini digen York
Testi nedeniyle sof-

rasindan isotu kaldiran Ibrahim
Tathses, BUGUN’e 6zel agikla-
malarda bulundu.

Sabah kahvalbsinda bile
ac pul biber tiiketen Tatlises,
“York Testi’ yaptirdiktan
sonta zayiflamak igin bu
aligkanlifzndan vazgegerken et-
kisini de girmeye bagladigm:
belirtti. Unld titrkiici, “Pul
biber yok. Zayiflamak igin koy-
muyorum. Yesgil, kirmuzs act bi-
ber yemeye devam ediyorum.
Bu sayede 5 kilo verdim” dedi.

BABAMDAN DAYAK YEDIM

Ote yandan ‘Erman Kuzu’
karakteriyle biiyiik begeni topla-
yan Safak Sezer'i Kanaltiirk'teki
Unlisler Bulvart programinda

kemeriyle déven Tathises cocuk-
lugunda babasindan dayak ye-
digini ilk kez pazetemize itiraf
etti. Tatlses, kendi ¢ocuklarina
ise bir fiske bile vurmadigin
belirterek soyle konugtu:

KAFAMDA YARIK ACILDI

“Benim babam kemer tak-
mazdi. Askerlerin taktig palas-
kadan takardi. Palaskasiyla vur-
dugunda kafamda varik aqilirdu
Yaramaz bir ¢ocuk degildim. Ba-
bam yanlis yola gitmeyeyim,
yanliy seyler yapmamayim diye
déverdi. O zamanla gimdiki
arasinda qok fark var. Simdiki ¢o-
cuklar her geye daha gabuk
ahgabiliyorlar, Kotii arkadaglarla
birlikte kotii yola gengler sapabi-
livor. Gengleri korumak lazim.
Gengler yarinlarimizin teminat.
Benim oglumda bir korkum yok.

ir?

ork testi ne

ork Testi, hangi gida veya gida- N
la:; karsi intoleransiniz qidugunu hg
men 6grenebileceginiz bir kan te?'u klr.nm

parmak ucundan alinan bIE damia aun
incelendigi testin ardindan vicuduniz

] ' oldugu
i besinlere karst mtolefangi .
o stin neticesine gore

it ediliyor ve te cesir
teilpyg ulamygmz gereken ‘kisisel’ bes-
lenme plani olusturuiuyor.

Elimden geldigince onu takip
ediyorum. Evin belli kurallan
var. Her zaman yamnda olmaya
gayret gosteriyorum. Yanhs bir
sey vapacagim zannetmiyorum.
Ben ¢ocuklarsm:n hichirine bu-
giine kadar fiske vurmadim.
Hepsi saygida kusur etmivor”
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