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Gidanmizdan

suphe edin!

saglikh yasama mola vermeyin

MASUM GORUNEN, HATTA FAYDALI OLDUGUNU
DUSUNDUGUNUZ BIRCOK YIYECEK SIZE ZARAR VEREBILIR.
SISMANLAMANIZA, YORGUNLUK VE HALSIZLIK
HiSSETMENIZE, YILLAR YILI SUREN HASTALIKLARINIZA
SEBEP ARIYORSANIZ YORK TEST {LE KESIN SONUCA
KAVUSABILIYORSUNUZ. YORK TEST YONETICISI
FATIH ERALP SIZLER ICIN SORULARIMIZI YANITLADI...

B Gida intoleransi ne demektir?

Yedigimiz ve saghkh oldugunu di-
stindagimiiz birgok besin, viicudu-
muzda olumsuz etkiler yaranyor ola-
bilir. Viicudumuz bazi gidalan parga-
layamuyor. Bu sindiremedigi ve par-
calayamadign gidalan, birer viriis ve
| mikrop gibi algihyor ve bunlarla strekli
miicadele ediyor. Bu miicadele sirasinda
harcadify eforda da normal aktivite-
lerini aynca enerji ayrarak yapiyor.

Bu da viicudumuzda bir kisim hasta-
liklara neden oluyor.

B Gida alerjisinden farki nedir?

Alerijinin semptomlan intolerans-
tan farkl: seyir gosterir. Kansunlma-
malidr. I organlarda sigme yapar ve
reaksiyonunu hemen alirsunz. Kagin-
ma, sigme, kabarma gibi belirtileri
vardir. Gida alerjisi az kiside gorilar
ve kisa bir vakitte 6ldiiraci etkilere

kadar varan sonuglar dogurabilir.

M Gida intolerans1 yaygin bir
hastalik m1?

Diinya Sagltk Orgjitiine gore diinya
nifusunun yansimda Gida intolerans:
bulunuyor. 1 milyar kigide tanisi kon-
mus Gida Intolerans: vardir ve WHO,
bu rakamin 2015’te 2,5 milyara ula-
sacafin1 dngpriiyor. 21. ylizylda ya-
puan bilimsel aragtirmalar gostermistir
ki eskiden sebebi bilinmeyen ve teda-
visi olmayan birgok hastaligin teme-
linde Gida intolerans: yatmaktadir.

@ York Testi Nedir?

York Testi, hangi g1da veya gadalara
kars: intoleransiniz oldugunu hemen
ogrenebileceginiz bir kan testidir. Par-
mak ucunuzdan alinan bir damla kam
inceleyerek, viicudunuzun hangi be-
sinlere kars1 intolerans: oldugunu tes-
pit eder ve testin neticesine gore uy-
gulamaniz gereken kigisel' beslenme
planin olugturur.

B York Test’in fark: nedir?

York Testi yaptiran hastalar sadece
aktif olan intoleranslanini égrenmek-
tedirler. Yorktest Laboratuarlan 25
sene stiren bir aragtirma neticesinde
bu testleri geligtirmistir ve York Tes-
ti'nin tekrar dogrulanabilirlik oram
%98'ler seviyesine ulagmistir ki bu
eski test teknikleri icin hayal bile edi-
lemeyecek bir bagan noktasidar.

B Eski yontem testlerde sonug
neydi?

istatistiklere gore, eski model test-
leri kullanan hastalanin sadece %3'
kendilerine verilen karmagk diyet
programin: anlamus ve takip edebil-
migtir, Oysaki bu rakam York Testi'nde
%93t

M York Test ile ilgili bir anket
yaptiniz. Sonuglar nedir?

York Testi'ni uygulamis olan 2500
hasta arasinda yapilan anket su so-
muclan vermigtir:




Hastalann;

¥ %907, kendi pozitif deneyim-
lerine dayanarak YORK Testi'ni herkese
tavsiye ettiklerini...

¥ %72si, bu test sonucunda saghk
durumlanmnn bitytik dlctide diizeldi-
gini...

¥ %784, sorunlu olarak teshis
edilmis gidalan zamanla tekrar bes-
lenme planlanna dahil ettikleri zaman
diizelmis olan semptomlarin %90 min
tekrar geri geldigini belirtmislerdir.

W York Test yaptirmak
isteyenlerin ne yapmasi
gerekiyor?

Oncelikle web sitemizden konuyu
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okuyup incelemelerini éneriyoruz. Di-
letlerse, merkezimize gelip burada
parmak ucundan aldiimiz kan ile 2
hafta sonra sonuglara ulasiyoruz. Eger
sehir distndaysa kendilerine kargo ile
setimizi gonderiyoruz. Kendi parmak-
lan ucundan kan alimim yapiyotlar.
Bize geri kargoyu gonderiyorlar.

B Tip diinyasi ne diigiiniiyor?

Bir¢ok doktora konuyu daha iyi
anlatmaya basladik. Incelemelerini ya-
piyorlar. Ancak zaten uzun zamandir
konuya vakif olan doktorlarimz da
var ve dzellikle beslenme uzmanlan

Bozuklugu), Sedef ha
Nérodermatit, Urtiker...
bircok hastalija yol acaljl2

basta olmak fizere bir cok doktor tes-
histen énce York Test istiyor.

M Test yaptirdaktan sonra ki
periyodu takip ediyor musunuz?

Elbette. Test yapildiktan sonra bir
cizelge olusturuyoruz. Asla yememesi,
Azaltmas) ve Stk Yemesi gerekenler |
listesi. Yememesi gerekenlere alternatif
veriyoruz ki almas: gereken proteini
karsilayabilsin. Cikardifimiz bu bes-
lenme ¢izelgesine sadik kalmasim sag-
hyoruz. Birgogu da biraz deneyince |
farka goriip yanda kesmiyor zaten,

B Kimler daha ¢ok yaptiriyor?

Ozellikle is hayatinda yogun stres
ve tempo yagayanlarin katihmm yiiksek.
Ancak onun disinda baz: sirketler, ¢a-
hisanlarinin motivesini yiikseltmek
adina sirket olarak bu testi yaptinyor.
Personelinin daha iyi calismasi onlar
icin ¢ok énemli ¢inkd. Ayrica iiltke-
mizdeki tiim futbol takimlar da bu
testi yaptinyor. Spor ile ilgilenenlerin
ozellikle yaptirmas: gerekiyor.



