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Ibrahim Tatlises vaz

Unli sarkict ibrahim Tathises,
adeta kendisiyle 5zdeslesen bir
abiskanhgina veda efti

Kahvaltida bile isotu sofrasindan eksik
etmeyen iinlii tiirkiicii Ibrahim Tathses, ar-
tik bu damak keyfine son verdi. Doktorla-
rin aldig karar dogrultusunda hareket et-
tigini soyleyen Tathises, "Isot’tan sonra 5
kilo verdim" dedi

Gidalara karg1 viicudun tepkisini 6lgen
York Testi nedeniyle sofrasindan isotu
kaldiran Ibrahim Tathses, Bugiin'e 6zel
aciklamalarda bulundu.

Sabah kahvaltisinda bile ac1 pul biber

tilketen Tatlises, "York Testi' yaptirdiktan
sonra zayifiamak i¢in bu ahgkanlifindan
vazgecerken etkisini de gormeye bagladi-
gim belirtti. Unlii tiirkiicii, "Pul biber yok.
Zayiflamak i¢in koymuyorum. Yesil, kir-
miz1 ac1 biber yemeye devam ediyorum.
Bu sayede 5 kilo verdim" dedi.

BABAMDAN DAYAK YEDIM

Ote yandan 'Erman Kuzu' karakteriyle
biiylik begeni toplayan Safak Sezer'i Ka-
naltiirk'teki 'Unliiler Bulvan' programinda
kemeriyle doven Tathses ¢ocuklugunda
babasmdan dayak yedigini ilk kez gazete-
mize itiraf etti. Tathses, kendi ¢ocuklarina
ise bir kez bile fiske vurmadigim belirte-
rek sOyle konustu:

T

KAFAMDA YARIK ACILDI

"Benim babam kemer takmazdi. As-
kerlerin takti§1 palaskadan takardi. Pa-
laskasiyla vurdugunda kafamda yank
acilirdi. Yaramaz bir ¢ocuk degildim.
Babam yanlig yola gitmeyeyim yanlig
seyler yapmamayim diyerek doverdi. O
zamanla simdiki arasinda gok fark var.
Simdiki ¢ocuklar her geye daha gabuk
aligabiliyorlar. Kotii arkadaglarla birlikte
kotii yola gengler sapabiliyor. Gengleri
korumak lazim. Gengler yarinlarimizi
teminati. Benim oglumda bir korkum
yok. Elimden geldigince onu takip edi-
yorum. Evin belli kurallar1 var. Her za-
man yaninda olmaya gayret gosteriyo-

rum. Yanlis bir sey yapacagini zannet-
miyorum. Ben ¢ocuklarimin higbirine
bugiine kadar fiske vurmadim. Hepsi
saygida kusur etmiyor."

YORK TESTI NEDIR?

York Testi, hangi gida veya gidalara
kars: intoleransiniz oldugunu hemen 6g-
renebileceginiz bir kan testidir.

Parmak ucundan ahinan bir damla ka-
nin incelendigi testin ardindan viicudu-
nuzun hangi besinlere kars1 intoleransi
oldugu tespit ediliyor ve testin neticesine
goére uygulamaniz gereken 'kisisel' bes-
lenme plant olusturuluyor.
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